
Conférence-débat

Créer une association pour construire des solutions 
d'assurance de personnes adaptées aux besoins de chacun, 
tel était le défi  lancé par des travailleurs indépendants en 
1976 lorsqu'ils fondèrent Alptis.
Sur la base d’un système à but non lucratif, les adhérents 
Alptis se rassemblent en associations d’adhérents, afi n 
de défendre et promouvoir ensemble une démarche de 
responsabilisation pour leur santé et leur prévoyance. 

A travers de multiples actions de terrain 
comme les conférences-débats organisées par 
ses comités locaux d’adhérents, Alptis œuvre 
concrètement en faveur de la prévention santé, 
partout en France.

INVITATION

ALPTIS 
Association de Prévoyance

33, cours Albert Thomas  

69445 LYON Cedex 03 

Tél. : 04 72 36 23 58 

Fax : 04 72 36 23 48

Courriel : association@alptis.fr

Organisée par le Comité Alptis de MONTPELLIER

Jeudi 5 février 2009
19h30 - MONTPELLIER

REVE et AUTRES ACTIVITES MENTALES
DU SOMMEIL



Afi n de vous recevoir 
dans les meilleures conditions, 
nous vous remercions de nous retourner 
la carte-réponse jointe.

Un rafraîchissement sera servi 
à l’issue de cette rencontre. 

   XX h XX
Jour 00 mois 2008 

Sous l'égide de Georges Vuitton,
Président de la Commission Animation Alptis

Anne Giriat, Animatrice régionale

Me Jean-Michel Charbit, Président,
et le Comité des Adhérents Alptis de Montpellier

ont le plaisir de vous convier à
une conférence-débat sur

REVE et AUTRES ACTIVITES MENTALES
DU SOMMEIL

19h30
Jeudi 5 février 2009

Maison des Avocats
14 rue Marcel de Serres

34000 MONTPELLIER

Programme
� Le rêve et les pensées du sommeil

- Histoire du rêve
- Approche psychophysiologique de l'activité
mentale au cours du sommeil
- Fonctions du rêve
- Pathologie du rêve

� Les hallucinations de l'endormissement
et du réveil

Avec l'intervention de...
� Professeur Michel BILLIARD

Professeur honoraire de neurologie,
Université Montpellier 1
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Renseignements : 04 72 36 23 58
Courriel : association@alptis.fr
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REVE et AUTRES ACTIVITES MENTALES
DU SOMMEIL

Jeudi 5 février 2009
19h30 - MONTPELLIER

Maison des Avocats
14 rue Marcel de Serres

34000 MONTPELLIER

Programme
� Le rêve et les pensées du sommeil

- Histoire du rêve
- Approche psychophysiologique de
l'activité mentale au cours du sommeil
- Fonctions du rêve
- Pathologie du rêve

� Les hallucinations de
l'endormissement
et du réveil

Avec l'intervention de...
� Professeur Michel BILLIARD

Professeur honoraire de neurologie,
Université Montpellier 1



 

CARTE-RÉPONSECARTE-RÉPONSE

En cas de modifi cations, veuillez mettre à jour vos coordonnées ci-dessous : 

Nom ............................................ Prénom ..................................
Adresse .......................................................................................
Code Postal ....................Ville.......................................................
Profession (facultatif)....................................................................
Téléphone ............................................................. 
Courriel .................................................................

Pour nous répondre, 3 possibilités : par courrier (adresse au verso), 
sur internet : www.alptis.org (rubrique Espace Assurés-Adhérents/Les conférences), 

par courriel : association@alptis.fr

Participera à la conférence :   Oui               Non
Si oui, sera accompagné(e) de ............ personnes.

REVE et AUTRES ACTIVITES MENTALES
DU SOMMEIL

Jeudi 5 février 2009 - 19h30 MONTPELLIER

999999 
Mme Brigitte BARDOUL
ALPTIS
Coordination Vie Associative
33 cours Albert Thomas
69445 Lyon cedex 03

000001



 

CARTE-RÉPONSECARTE-RÉPONSE

En cas de modifi cations, veuillez mettre à jour vos coordonnées ci-dessous : 

Nom ............................................ Prénom ..................................
Adresse .......................................................................................
Code Postal ....................Ville.......................................................
Profession (facultatif)....................................................................
Téléphone ............................................................. 
Courriel .................................................................

Pour nous répondre, 3 possibilités : par courrier (adresse au verso), 
sur internet : www.alptis.org (rubrique Espace Assurés-Adhérents/Les conférences), 

par courriel : association@alptis.fr

Participera à la conférence :   Oui               Non
Si oui, sera accompagné(e) de ............ personnes.

REVE et AUTRES ACTIVITES MENTALES
DU SOMMEIL

Jeudi 5 février 2009 - 19h30 MONTPELLIER

999901 
M. Pascal GENEYTON
ALPTIS
Coordination Vie Associative
33 cours Albert Thomas
69445 Lyon cedex 03

000002



 

CARTE-RÉPONSECARTE-RÉPONSE

En cas de modifi cations, veuillez mettre à jour vos coordonnées ci-dessous : 

Nom ............................................ Prénom ..................................
Adresse .......................................................................................
Code Postal ....................Ville.......................................................
Profession (facultatif)....................................................................
Téléphone ............................................................. 
Courriel .................................................................

Pour nous répondre, 3 possibilités : par courrier (adresse au verso), 
sur internet : www.alptis.org (rubrique Espace Assurés-Adhérents/Les conférences), 

par courriel : association@alptis.fr

Participera à la conférence :   Oui               Non
Si oui, sera accompagné(e) de ............ personnes.

REVE et AUTRES ACTIVITES MENTALES
DU SOMMEIL

Jeudi 5 février 2009 - 19h30 MONTPELLIER

999902 
M Sébastien ERARD
ALPTIS
Coordination Vie Associative
33 cours Albert Thomas
69445 Lyon cedex 03

000003


