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LE PIED : ORGANE D’EQUILIBRE ET DE MOUVEMENT 

PRINCIPALES INDICATIONS CHIRURGICALES 
 
Les Adhérents de l’association de prévoyance Alptis1 proposent une 
grande soirée d’information et d’échanges sur ce thème. La conférence-
débat, gratuite et ouverte à tous, aura lieu : 
 

Le vendredi 20 mars à 19h00 
A l’hôtel Splendid de Nice 

 

Quelles sont les différentes pathologies du pied (dégénératives, inflammatoires, 
traumatiques) ? Pourquoi, quand et comment opérer ? 
 
Le Docteur Michel Maestro – chirurgien orthopédiste et président de 
l’Association française de chirurgie du pied (AFCP) – fera part de son expertise 
sur le sujet. 
 
En savoir plus sur le sujet 
Pour restaurer au mieux le pied, le praticien doit avoir à l’esprit ses différentes 
fonctions :  

- il est le principal organe sensoriel pour l’équilibration (il positionne 
constamment le centre de gravité corporel sur la surface de la zone 
d’appui), 

- il permet la locomotion bipède et de nombreuses activités sportives 
(organe créateur de mouvements), 

- il supporte la charge du corps dans toutes les situations et absorbe les 
chocs, 

- c’est un dissipateur de chaleur et un stockeur d’énergie qu’il peut 
redistribuer. 

Ces fonctions sont souvent assurées quasiment instantanément d’où les 
difficultés de l’examen clinique en dynamique. Des appareils de haute 
technologie sont donc nécessaires pour l’analyse fine. En traumatologie, par 
exemple, la réparation anatomique des lésions doit être d’une précision 
millimétrique. 
 
                                                 
1 Alptis compte, parmi ses 180 000 Assurés-Adhérents, 500 bénévoles qui 
s’investissent dans les Comités locaux. Partout en France, ils organisent tout au 
long de l’année des manifestations sur des thématiques de santé et de 
prévention. Gratuites et ouvertes à tous, elles sont animées par des 
conférenciers reconnus localement dans leur spécialité. 
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