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LES INFECTIONS NOSOCOMIALES
PREVENTION A DOMICILE ET EN ETABLISSEMENT DE SANTE

Une conférence-débat gratuite et ouverte a tous se tiendra sur ce théme
le mardi 11 mars a 19 h 30 au Novotel Aéroport de Lille. Ce sont les
Adhérents de L’Association de Prévoyance Alptis'’ eux-mémes qui
organisent une grande soirée d’information et d’échanges.

Chaque année, en France, 700 000 a un million de personnes sont touchées par
des infections nosocomiales. On entend par infection nosocomiale toute infection
contractée dans un établissement de santé. Elles peuvent étre directement liées
aux soins dispensés au patient (sondage urinaire, intervention chirurgicale...) ou
survenir lors de I’hospitalisation mais indépendamment de tout acte médical
(épidémie de grippe par exemple).

Sont en cause la contamination de I’environnement hospitalier (équipements,
alimentation, eau, air...), du personnel... mais aussi les propres micro-organismes
des patients. Les facteurs de risques étant nombreux, la prévention de ces
infections est complexe.

L’amélioration de I'organisation des soins et des pratiques des professionnels fait
partie des priorités d’action du programme national de lutte contre les infections
nosocomiales 2005/20082. En effet, I'hygiéne des mains entre chaque soin, le
port de gants sont autant de gestes simples et efficaces pour lutter contre ces
infections. D’ailleurs, la ministre de la Santé, Roselyne Bachelot, a décidé
d’instaurer le 23 mai prochain une journée nationale Hygiéne des mains dans les
établissements de santé.

Madame Odile Arimane, infirmiére et présidente de I’Association Régionale des
Infirmieres Hygiénistes (ARIH), reviendra sur la définition des infections
nosocomiales avant d’expliquer comment et pourquoi les patients et le personnel
médical les contractent. Elle présentera des actions menées par les pouvoirs
publics et les établissements de santé et insistera sur le rbéle que peut jouer le
patient dans la prévention de ces infections.

1- Alptis compte, parmi ses 160 000 Assurés-Adhérents, 500 Militants qui s’investissent
bénévolement dans les Comités locaux. Partout en France, ils organisent tout au long de
I'année des manifestations sur des thématiques de santé et de prévention. Gratuites et
ouvertes a tous, elles sont animées par des conférenciers reconnus localement dans leur
spécialité. En savoir plus : www.alptis.org

2- Le premier plan coordonné d’actions de lutte contre les infections nosocomiales a été
lancé en 1995.
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